TECHNOLOGIE

O mydlovém slizu a oreSich z Nepalu

| takovou béZnou domaci
¢innost, jakou je prani
pradla, je mozné vykonavat
tak, aby byla Setrna

k prostredi, ve kterém
Zijeme. Nestoji to mnoho,
avsak nutnosti je mit
dostatek fistronu i Casu

na pripravu praciho
prostiedku.

Praci prasek je nejvice pouzi-
vanym chemickym piipravkem
v domacnosti. Podle dostup-
nych prament se jej u nas ro¢né
spotiebuje osmdesat tisic tun.
Zarucené nejlep$i praci pro-
stiedky z reklamnich spot,
at uz praskové, ¢i tekuté, jsou
ovsem také témi, které nejvice
$kodi zivotnimu prostredi, nase-
mu zdravi a samoziejmé nasim
penézenkam.

Chemie v pradle i ve vodé
V pracich prascich i v teku-
tych pracich prostfedcich je nej-
vice chemie z celé drogerie béz-
n¢ pouzivané v domacnostech.
Mezi jejich anorganické prisady
totiz mimo jiné patii slouc¢eniny
fosforu a kremicitant. V ko-
nec¢né fazi prani ¢ast sloucenin
zustava v pradle a zbytek konci
v odpadnich vodach. Oboji
predstavuje velky problém. Kre-
micitany a fosfore¢nany v pradle
zpusobuji rizné ekzémy, alergie

s ohledem na je-
jich ekologickou
a biologickou
nezavadnost,

a potazmo i fi-
nan¢ni vyhod-
nost.

Stary dobry
jelen...
Vhodnym,
ke zdravi i zivot-
nimu prostredi $etrnym je
takovy praci prostredek, ktery
se po pouziti prirozené¢ rozlozi
na neskodné latky, jez jsou od-
bouratelné biologickou cestou,
a k tomu je navic nealergenni
a obsahuje jen slozky, které
nam neskodi. Tradi¢nim ekolo-
gickym prostfedkem je mydlo.
Pro ru¢ni prani dobt'e poslouzi
to staré dobré s jelenem a v po-
dobé mydlového slizu jej Ize
pouzit i jako praci gel pro prani
v prac¢ce. Mydlo se ve vodnim
prostfedi velmi rychle a tplné

Zarucené nejlepsi praci prostredky z reklamnich
spotti, at uz praskové, ci tekuté, jsou oviem také
témi, které nejvice skodi Zivotnimu prostredi,
nasemu zdravi a samoziejmé nasim penézenkam.

a dalsi kozni onemocnéni u lidi,
ktefi s pradlem pracuji, i u téch,
kteri takové pradlo nosi.
Fosfore¢nany jsou problémem
globalniho rozméru. Hlavnimi
zdroji pitné vody v nasi zemi
jsou vodni nadrze, jimz potize
zpusobuji sini¢né toxiny, které
se vodarenskou technologii jen
tézko odstranuji, a proto hrozi
realné nebezpedi, Ze se sini¢né
jedy ocitnou i v pitné vodé.

Jak rozmachu sinic zamezit?
Jednoduse tim, ze jim nebude-
me poskytovat nejdtlezitéjsi
ziviny, které tyto ke svému
zivotu potrebuji: dusik a fosfor
obsazené v béznych pracich
prostredcich. Asi malokdo si
umi predstavit, kolik takového
krmiva v podobé fosfatovych
pracich prostredki kazdy mésic
sam zbyte¢né vypusti do odpad-
nich vod.

Odstranovani fosforu
z odpadnich vod predstavuje
vyrazné zvySeni nakladd, které
se nepromita nikam jinam nez
do zvysenych cen sto¢ného.

A pfitom existuji jednoducha
kritéria, podle kterych miizeme
praci prostfedky posuzovat

biologicky rozklada na latky,
které se v pfirodé prirozené
vyskytuji. Nejvhodné;jsi je
proto pouzivat mydlo pfirod-
ni, nebarvené, neparfémované
a bez zbyte¢nych pridanych
chemikalii. Vynikajicim pracim
prostfedkem jsou také mydlo-
vé orfechy. Jsou to skute¢né
plody stromtt Sapindus mukorossi
nebo Sapindus trifoliatus rostou-
cich v Indii a Nepalu. Ofechy
jsou prirodnimi produkty bez
jakychkoli chemickych prisad.
Maji velké mnozstvi vyhod:
Jsou Setrné k bilému, barev-
nému i jemnému pradlu, je
mozno s nimi prat pfi véech
teplotach, pri¢emz ¢im nizsi
je teplota prani, tim vicekrat
muzeme ofechy pouzit. Nepé-
ni, neobsahuji vonné prisady,
bé¢lidla, mékcidla, a jsou proto
vhodné pro alergiky, novoro-
zence a jedince s velmi citlivou
pokozkou. Slupky ofechiti,
nikoli jadra, se v bavinéném
pytlicku vkladaji do bubnu
pracky piimo k pradlu a jejich
zbytky lze poté zlikvidovat jako
biologicky odpad nebo pouzit
do kompostu.

Mydlovy sliz

Je to neto-
xicky a nealer-
genni praci pro-
stiedek, ktery
si za par korun
miize doma
kazdy sam
vyrobit. Jsou
k tomu tfeba
jen kostka mydla,

nejlépe pravé s jele-

nem ¢i kamzikem, a jeden
pytlik praci sody. Kostku mydla
nakrajime na mensi kostky,
v kyblu prelijme litrem varici
vody a rozmichdame ty¢ovym
mixérem. Doplnime studenou
vodu na pét litr a vsypeme
stejné vahové mnozstvi sody,
jaké jsme pouzili u mydla.
Opét dukladné promichame -
a sliz je hotowv.

Davkuje se pfimo do bubnu
pracky, zhruba 200 ml na jed-
no prani. Pfesné mnozstvi je
tfeba individualné vyladit,
zalezi na vodé, ktera se k pra-
ni pouziva. Sliz je nezavadny
pro zivotni prostredi, cely jej
skute¢né vyuzijeme k prani,
zatimco vétSinou objemu syp-
kych praski jsou plnidla, ktera
se na vlastnim prani nepodileji.
Sliz nezpisobuje inkrustace
na pradle, a nepotfebujeme
tudiz pouzivat avivaz, a obvyk-
le je nealergenni. Pradlo z néj
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neni zarivé bilé, ale toho lze
dosahnout bélicimi solemi.
Nema pronikavou viini, coz
nékomu vyhovuje. Naproti
tomu ten, komu u vypraného
pradla vyrazna viné chybi, mtze
do posledniho machani pridat
par kapek éterického oleje.

Ekologické prostiedky
Také u praskovych ci

tekutych pracich prostred-

kt bychom m¢li klast dtiraz

na biologickou rozlozitelnost

vyzaduje vice.

povrchov¢ aktivnich latek,
které prevadéji $pinu z pradla
do roztoku, na nizkou ¢i rad¢ji
zadnou ekotoxicitu a na co
nejnizsi dermalni drazdivost.
Na nasem trhu je nastésti k do-
stani dostatecné mnozstvi ne-
$kodnych pracich prostredki,
$etrnych zmékcovadel a pri-
pravkt pro béleni pradla. Patii
k nim napfiklad vyrobky firem
Klar, Tiera Verde, Almein,
Green Force, Ecover, Sonett

a Urlich. Rozhodné bychom
se méli vyvarovat pouzivani
béznych avivazi, které jsou ob-
tizné biologicky odbouratelné,
na Cistotu pradla nemaji zadny
vliv a u citlivéjsich jedincii mo-
hou vyvolat alergické reakce.
U¢inku avivaze dosdhneme
pridanim malého mnozstvi
octa do prihradky na avivaz.
Abychom pradlo vyjmuli

z pracky krasné provonéné,
staci k pracimu prostredku
pridat par kapek éterického

prostiedek pfimo do bubnu pracky, potrebné
mnozstvi tak miizeme snizit az o pétinu. Davkovani
pracich prostredk je odvislé i od tvrdosti vody.
Meékka voda praci prostredek spofi, tvrda jej naopak

oleje. K oziveni bilého pradla
pak mizeme pouzit bélici

stl a na skvrny pouzijeme
néktery z Setrnych pripravki,
které trh také nabizi, anebo
jesté pred tim, nez pradlo
vlozime do pracky, vsadme
na osvédcéené babské recepty:
zluc¢ové mydlo, octovou vodu
na skvrny od kavy a kec¢upu,
lih na skvrny od piva a béz-
nou kuchynskou stl na skvrny
od ¢erveného vina.

Zasady Setrného prani

Na ekologi¢nost prani by-
chom v$ak méli myslet jiz pfi
nakupu pracky, a proto vybirat
takovou, kterd ma nizkou
spotfebu energie a tisporné
programy. I po zakoupe-
ni bychom se pracce méli
patri¢né vénovat: pravidelné
ji cistit od vodniho kamene,
a to nejlépe octem. Vodni
kdmen v pracce totiz snizuje
ucinnost prani. I samotnému
procesu prani bychom méli
vénovat pozornost. Pracku
bychom méli zapinat az poté,
co ji dostate¢né naplnime
pradlem, ale nemé¢li bychom ji
preplnovat. To by byl problém
naprtiklad pri prani latkovych
plen, které maji velkou savost
a pfi prili§ naplnéné pracce na-
saji veskerou vodu, a dobfe se
proto nevyperou. U bézného
prani si vysta¢ime s teplotou
40 stupnu, ktera je dostacujici
i hygienicky. Vyvarku a prani
na 60 stupni tak omezime jen
na kojenecké pradlo, plenky
a pradlo nemocnych. Zamyslet
bychom se méli i nad davko-
vanim praciho prostredku.
Obvykle sta¢i mnohem méné,
nez vyrobce uvadi jako dopo-
ru¢enou davku. Davkovani
pracich prostfedku je odvislé
i od tvrdosti vody. Mékké voda
praci prostredek spofi, tvrda
jej naopak vyzaduje vice. Jak
jsme na tom s tvrdosti vody
doma, miizeme zjistit u spolec-
nosti, kterd nam vodu dodava.
Ve vSech smérech tspornéjsi je
také vkladat praci prostfedek
ptimo do bubnu pracky, po-
tfebné mnozstvi tak mizeme
snizit az o pétinu. Jak je vidét,
cest, jak prat co nejsetrnéji,
je mnoho a je pouze na nas,
jakou z nich si vybereme.{

Odstranovat fosfor z od-
padnich vod predstavuje
vyrazné zvyseni nakladd,
které se nepromita nikam
jinam nez do zvysSenych
cen sto¢ného. A pritom
existuji jednoducha krité-
ria, podle kterych mGzeme
praci prostredky posu-
zovat s ohledem na jejich
ekologickou a biologickou
nezavadnost, potazmo

i finan¢ni vyhodnost.



